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Licenciado ]

JUAN CARLOS ARAUZ
Presidente del Colegio Nacional de
Abogados de Panama

En su despacho

Respetado Licenciado Aradz:

En atencion a su nota fechada 16 de mayo de 2020, en la cual solicita informacién
sobre el tiempo de vida del virus en superficies como expedientes con portada de
carton, hojas de papel y ganchos de metal, le compartimos el criterio técnico del
Departamento de Instalaciones y Servicios de Salud a la Poblacién de la Direccién
General de Salud, donde se detallan las recomendaciones.

Sin mas por el momento y recordandoles nuestras muestras de consideracion y
estima.

Atentamente,

IQC‘%”/“’ g \

DRA. ROSARIO E. TURNER M,
Ministra de Salud ~~//0 Dt
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CRITERIO TECNICO

PERSISTENCIA DEL VIRUS SAR-CoV 2 EN SUPERFICIES Y RECOMENDACIONES PARA LA
PREVENCION Y CONTROL DE INFECCIONES EN LA MANIPULACION DE EXPEDIENTES

Hasta el momento, y basado en los estudios cientificos que se cuenta al respecto no se ha podido
comprobar categéricamente que la trasmision del COVID-19 se dé por contacto con superficies
contaminadas. Sin embargo, se cuenta con informacién donde hay evidencia de contaminacién de
entornos sanitarios en experiencias pasadas donde se vinculd la transmisién de infecciones por otros
tipos de coronavirus. A pesar de esto se han implementado estrategias como la higiene de manos y
limpieza y desinfeccion de superficies en entornos sanitarios y no sanitarios para disminuir el riesgo
de transmision en caso de que este virus esté presente en las superficies, estas recomendaciones estan
basadas en experiencias con la contaminacién de superficies por otros coronavirus.

Algunos estudios han evaluado la persistencia de coronavirus en diferentes tipos de superficies, donde
se encontr6 que algunos virus pueden sobrevivir hasta 9 dias, y este tiempo varia dependiendo de la
superficie: acero 5 dias, metal 5 dias, madera 5 dias, papel 4-5 dias, vidrio 5 dias, plastico 2-6 dias,
entre otros. Es importante mencionar que estos estudios no fueron realizados con el SAR-CoV 2,se
realizaron bajo condiciones de laboratorio y en ausencia de procesos de limpieza y desinfeccién
rutinarios, por lo que esta informacion debe manejarse con cautela para la toma de decisiones.

Por esta razén el Ministerio de Salud recomienda la implementacién de medidas bésicas de
prevencion y control de enfermedades para los entornos laborales, en este caso para el manejo de
papeleria, expedientes, mensajerias, entre otros articulos que son manipulados por muchas personas
con el fin de disminuir el riesgo de transmisién de la enfermedad por el contacto con articulos que
podrian estan contaminados:

1. Realizar higiene de manos frecuentemente con agua y jabén o utilizando gel alcoholado
en concentraciones de 60-95%, haciéndenlo énfasis antes y después de manipular los
documentos o expedientes.

2. No tocarse la cara, 0jos, boca y nariz con las manos.

3. Realizar Limpieza y desinfeccién de superficies de alto contacto o aquellas que mas se
tocan en los entornos laborales como son: teclados, escritorios, mostradores, aparatos
electrénicos, entre otros elementos.

4. Uso de mascarilla. Hacer uso correcto y evitar tocar la parte frontal.

Elaborado por: DRA. LILIANE VALDES LEITE
Equipo Técnico
Departamento de Instalaciones y Servicios de Salud a la poblacién
Direccién General de Salud
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En ocasién a la reciente publicacién del programa de reactivacion gradual
de diversas actividades en Panama; acudimos a fin de solicitarle de
manera respetuosa, nos informen la duracion o tiempo de vida del virus
en superficies como las carpetillas o expedientes de portadas de cartén,
hojas de papel y ganchos de metal, que reposan en las distintas
dependencias judiciales y gubernamentales del pais. Asi como también
requerimos se nos certificque si existe un riesgo de contagio por la
manipulacion de los expedientes descritos.

Senora Ministra:

Nuestra preocupacion, radica en la necesidad de orientar a Ia abogacia
panamena en las labores diarias de consultas y manipulacion de
expedientes.

Sefiora Ministra, el contenido de su respuesta nos permitra ser vigilantes
de que cada institucion tenga a disposicion y a costo estatal de los

insumos requeridos para desarrollar las actividades con seguridad tanto

de los usuarios como del personal de las diferentes dependencias
publicas.

Hago propicia la ocasion para reiterar las seguridades de mi mas alta y
distinguida consideracion.

Atentamente,

Jua los F%/

Presidente
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